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Yüksek Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ-CERRAHPAŞA

2020 - 2023 LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ/ HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Vardiyalı çalışan hemşirelerde iş ile ilişkili yaşam kalitesi, fiziksel sağlık düzeyi ve beslenme
davranışlarının incelenmesi (2023) Tez Danışmanı : (PROF. DR. MELEK NİHAL ESİN)

Lisans-ÇiftAnadal İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ

2015 - 2019 SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ/ BESLENME VE DİYETETİK PR.
(TAM BURSLU)

Lisans İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ

2014 - 2018 SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ/ HEMŞİRELİK PR. (TAM BURSLU)

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE HEMŞİRELİK FAKÜLTESİ / HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ /
HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2022

İdari Görevler

Eğitim ve Öğretim Komisyon
Üyeliği

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2022

Kalite Komisyon Üyeliği SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2022

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Halk Sağlığı Hemşireliği Derneği, Üye, 2022

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . YILMAZ AYDAN,KOLCU MERVE,AYYILDIZ Seda,SEKMEN Emir,ÖZDEMİR Zeynep,KARATAŞ Eda,KARAKAŞ Melike (2025).
Social media addiction and eating behaviors: An examination among young adults. Journal of 5N1Quality, 3(3), 83-
95. , Doi: 10.5281/zenodo.18053989 (Yayın No : 9951859)

2 . KOLCU MERVE,YILMAZ AYDAN,AYYILDIZ Seda,DÜZ Zeynep,DİRİKOLU Yüsranur,GÜZEL Feride,AY Sümeyye,ASLAN
Fatma,REXIDAI Haıbıer,BÜYÜKAKÇA İrem (2025). The relationship between earthquake preparedness, perceived
earthquake risk, and anxiety among adults. Journal of 5N1Quality, 3(3), 101-109. , Doi: 10.5281/zenodo.18054181
(Yayın No : 9955052)

3 . KURU AKTÜRK NUR BAHAR,KOLCU MERVE,YILMAZ AYDAN (2025). Effects of menstrual symptoms on dietary intake
frequency. Nutrition, 138(), 112834-. , Doi: 10.1016/j.nut.2025.112834 (Yayın No : 9589101)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

4 . DİŞSİZ MELİKE,YILMAZ AYDAN,BELER AHMET,AYTOP MÜRÜVVET,ÇAP SENA (2025). Knowledge Levels and Related
Factors Regarding Human Papillomavirus, Human Papillomavirus Diagnostic Testing, and Human Papillomavirus
Vaccination Among Adolescents. Archives of Health Science and Research, 12(1), 1-6. , Doi:
10.5152/ArcHealthSciRes.2025.25048 (Yayın No : 9579812)

5 . ÖZKAN ASİBE,KOLCU MERVE,YILMAZ AYDAN,AKBAŞ GONCA (2025). Is Ecological Anxiety Due to Climate Change
Associated with the Fertility Preferences of Women?. Journal of Evaluation in Clinical Practice Doi: 10.1111/jep.14265
(Yayın No : 9453840)

6 . ERCAN TOPTANER NADİRE,AYKOL ASİYE SENA,YILMAZ AYDAN,DİŞSİZ MELİKE (2024). Doğum Sonrası Dönemde
Algılanan Çok Boyutlu Sosyal Desteğin Kadınların Depresyon Düzeyine Etkisi. Sağlık Akademisyenleri Dergisi (Yayın
No : 9144953)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . YILMAZ AYDAN (2025). HİPERTANSİYON VE İNSÜLİN DİRENCİ TANILI BİREYİN SAĞLIK İNANÇ
MODELİ VE OMAHA SİSTEMİNE GÖRE HEMŞİRELİK BAKIMI: BİR VAKA
SUNUMU. INTERNATIONAL 5TH AVICENNA MEDICAL AND HEALTH SCIENCES CONGRESS, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:9743676)

2 . YILMAZ AYDAN (2025). KÜLTÜRLERARASI HEMŞİRELİK UYGULAMALARINDA LEİNİNGER
MODELİ: KÜLTÜREL DUYARLILIĞIN BAKIM SÜRECİNE YANSIMALARI. INTERNATIONAL 5TH AVICENNA MEDICAL AND
HEALTH SCIENCES CONGRESS, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9744245)

3 . YILMAZ AYDAN,KOLCU MERVE,KURU AKTÜRK NUR BAHAR (2025). Hipertansif Yakını Olan Bireylerin Pişirme ve
Yiyecek Hazırlama Becerileri ile
Hipertansiyondan Korunma Tutumları. 4. Uluslararası 5. Ulusal Halk Sağlığı Hemşireliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:9563097)

4 . YILMAZ AYDAN,ESİN MELEK NİHAL (2024). Do shift-working nurses' work-life quality relate to their physical health
and diet quality?. 17th European Public Health Conference, (Özet bildiri) (Yayın No:9220795)

5 . KURU AKTÜRK NUR BAHAR,KOLCU MERVE,YILMAZ AYDAN (2024). Menstrüasyon Semptomlarının Beslenme Tüketim
Sıklığına Etkisi
. 8. Uluslararası 19. Ulusal Hemşirelik Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:9220733)

6 . KURU AKTÜRK NUR BAHAR,YILMAZ AYDAN,KOLCU MERVE (2024). Menstrüasyon Dönemindeki Kadınlarda Beslenme
Tüketim Sıklığındaki Değişim. International Congress on Women in a Global World IV: Struggle for Equality, (Özet
bildiri) (Yayın No:9033111)

7 . AYKOL ASİYE SENA, YILMAZ AYDAN, DİŞSİZ MELİKE, ERCAN TOPTANER NADİRE (2023). The Effect of Perceived
Multidimensional Social Support on Women's Depression Levels
During the Postpartum Period. FOURTH INTERNATIONAL CONFERENCE  Health care - a contribution to the quality of
life, (Özet bildiri) (Yayın No:8364685)

8 . ERCAN TOPTANER NADİRE, YILMAZ AYDAN (2023). Determination of Climate Change Awareness of Individuals Living
in Istanbul. Fourth International Conference HEALTH CARE - A CONTRIBUTION TO THE QUALITY OF LIFE, (Özet
bildiri) (Yayın No:8401081)

9 . ERCAN TOPTANER NADİRE, DÖNMEZ ELİF, ATA ELVAN EMİNE, YILMAZ AYDAN (2023). İstanbul ili Anadolu Yakası’nda
yaşayan bireylerin afet konusundaki
bilgi, tutum ve davranışları. 3. Uluslararası 4. Ulusal Halk Sağlığı Hemşireliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:8209683)

10 . ÇANKARA AYDAN, ÖZYÜREK FATMANUR (2019). Evaluation of Osteoporosis Knowledge Measurement Level and
Nutrition in Women. ICABS-5th International Congress on Applied Biological Sciences Sarajevo, (Özet bildiri) (Yayın
No:7616871)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Okullarda Çocukluk Çağı Kronik Hastalıkları: Çocuk, Aile ve Eğitimciler için Bir Kılavuz, Bölüm adı: (Okul Ortamında
Yaşam Sonu Sorunlara Yaklaşım) (2022). ,ERCAN TOPTANER NADİRE, YILMAZ AYDAN, Akademisyen Kitabevi,
Editör: Kürtüncü Meltem, Topan Aysel, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786256965737, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
8401074)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . YILMAZ AYDAN,KOLCU MERVE,AYYILDIZ Seda,SEKMEN Emir,ÖZDEMİR Zeynep,KARATAŞ Eda,KARAKAŞ Melike (2026).
Sosyal Medya Bağımlılığı ve Yeme Davranışları: Genç Yetişkinlerde Bir İnceleme
. 2. Ulusal Gülhane Hemşirelik Öğrencileri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:10282674)
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2 . Güngör Beyza,Taş Esra,YILMAZ AYDAN,KOLCU MERVE,ÇELİK SELDA (2025). Olağanüstü Durumlara Hazırlıklı
Hemşireler Yetiştirmek: Hemşirelik Eğitiminde Olağanüstü Durumlarda Hemşirelik Hizmeti Dersine Yönelik Öğrenci
Görüşleri. 1. Ulusal Gülhane Hemşirelik Öğrencileri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:9581901)

3 . Aras Beyza,Tekbıyık Feyzanur,Acar Sara,Öner Buse,Bozkaya Buse,Koçak Ramazan,Erol Ömer Lütfi,YILMAZ
AYDAN,KOLCU MERVE,ÇELİK SELDA (2025). Topluma Duyarlı Hemşireler Yetiştirmek: Hemşirelik Eğitiminde Toplumsal
Duyarlılık Çalışması Dersi Öğrenci Görüşleri. 1. Ulusal Gülhane Hemşirelik Öğrencileri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:9581905)

4 . DOĞAN MERİH YELİZ, YILMAZ AYDAN, KURU AKTÜRK NUR BAHAR (2024). Evde Sağlık Hizmetlerinde Teknoloji ve
İnovasyon Kullanımı. 1.Ulusal Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:8934994)

5 . YILMAZ AYDAN, TARHAN MERVE, DOĞAN PINAR, Yılmaz Hatice, Türkoğlu Nagihan, Topçu Yeliz, Çıtlak Elif,
TOSHNIYAZOVA Sadokat (2018). Toplumdaki Bireylerin Farklılıkları ve Farklılıklara Bakış Açısı ile Hemşirelik
Hizmetlerinden Memnuniyetleri Arasındaki İlişki. 17. Ulusal Hemşirelik Öğrencileri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:7765568)

6 . ATAY NÜVİT, YILMAZ AYDAN, Paçacı Esma, Eliaçık Aysun, Karataş Bircan, Şenol Büşra, Yetgin Gülşah, Yılmaz Mert,
Demir Zekiye Şevval, Gönül Zehranur (2018). RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ EĞİTİMİNİN
ÖĞRENCİLERİN RUHSAL HASTALIĞA YÖNELİK İNANÇLARINA ETKİSİ. 17. Ulusal Hemşirelik Öğrencileri Kongresi,
(Özet bildiri) (Yayın No:7765577)

F. Sanat ve tasarım etkinlikleri

1 . Ulusal, TİYATRO ÇALIŞMALARI /Kısa oyun sahnelemek        /, 18/05/2017, , Kaldırımın Çocukları , "Sessizliğin Sesi:
Hemşireler" 12 Mayıs Hemşirelik Haftası Etkinliği, (No : 369195)

Üniversite Dışı Deneyim

2020 - 2022 Hemşire İstanbul Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi , ()

2018 - 2020 Hemşire Medipol Sağlık Grubu , ()

Çalıştay

1 . Mesleklerarası Eğitim Çalıştayı, Katılımcı, Koç Üniversitesi SANERC, Online, Çalıştay, 27/07/2023-27/07/2023,
(Uluslararası)

2 . Sağlık Bilimleri Üniversitesi Hamidiye Hemşirelik Fakültesi 2021- 2022 Eğitim Öğretim Yılı Hemşirelik Eğitimi Çalıştayı,
Katılımcı, Online, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Hamidiye Hemşirelik Fakültesi, Çalıştay, 23/03/2022-23/03/2022,
(Ulusal)

Kongre Düzenleme

3 . Uluslararası Katılımlı 1. Ulusal Apiterapi Kongresi ve Türk-Ukrayna Apiterapi Zirvesi, Düzenleme Kurulu , İstanbul ,
Kongre Düzenleme, 16/12/2017-17/12/2017, (Uluslararası)

Kurs

4 . TÜBİTAK Projeleri İçin Sağlık Bilimleri Araştırmalarına Oyunlaştırma Kavramının Yerleştirilmesi, Katılımcı, Online, Kurs,
26/05/2025-04/06/2025, (Ulusal)

5 . Eğitim Becerileri Eğitimi, 5E modeline temellendirilmiş, Online, Kurs, 07/02/2025-08/02/2025, (Ulusal)

6 . Sağlıkta İnovatif Ürün Geliştirme ve Belgelendirme Kursu, Katılımcı, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Kurs, 16/09/2022-
17/09/2022, (Ulusal)

7 . Eğitim Becerilerini Geliştirme Kursu, Eğitici Eğitimi (3 Gün), Sağlık Bilimleri Üniversitesi Hamidiye Hemşirelik Fakültesi
, Kurs, 23/05/2022-25/05/2022, (Ulusal)

8 . Faktör Analizi Eğitimi, Madde Havuzu Oluşturma, Ölçek Uyarlama ve Ölçek Çevirme
SPSS İle Açımlayıcı (Keşifsel) Faktör Analizi
Doğrulayıcı Faktör Analizi
AVE-CR Analizi
Güvenirlik Analizi, İstatistik Atölyesi Araştırma Analiz Raporlama Eğitim Merkezi, Kurs, 26/03/2022-26/03/2022,
(Ulusal)
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9 . Liderlik Eğitimi, Kişisel Gelişim ve Eğitim (16 Saat), İstanbul / Ümraniye / Ümraniye Halk Eğitimi Merkezi, Kurs,
22/03/2017-12/04/2017, (Ulusal)

10 . İş Hayatında İletişim, Kişisel Gelişim ve Eğitim (16 Saat), İstanbul / Ümraniye / Ümraniye Halk Eğitimi Merkezi, Kurs,
15/04/2015-06/05/2015, (Ulusal)

Seminer

11 . Turnitin (Originality Check) Eğitimi, Katılımcı, Online, Seminer, 17/03/2025-17/03/2025, (Ulusal)

12 . Deprem ve Yaşlı Sağlığı Eğitimi, Katılımcı,, Online, Seminer, 06/05/2024-10/05/2024, (Ulusal)

13 . Öğrenci Merkezli Eğitim Uygulamaları, HEPDAK - HEMED Webinar Serisi X, Katılımcı, Online, Seminer, 06/03/2024-
06/03/2024, (Ulusal)

14 . Akademisyenlerin Eğitim-Öğretim Performansının Değerlendirilmesi, HEPDAK-HEMED Webinar Serisi VIII, Katılımcı ,
Online, Seminer, 07/02/2024-07/02/2024, (Ulusal)

15 . Bakım Bilimine Dayalı Hemşirelik Müfredatı: Güçlenmek ve Güçlendirmek için…, HEPDAK-HEMED Webinar Serisi VII,
Katılımcı, Online, Seminer, 14/12/2023-14/12/2023, (Ulusal)

16 . Ölçek Geliştirme ve Uyarlamada Geçerlik ve Güvenirlik, Katılımcı, Online, Seminer, 03/11/2023-03/11/2023, (Ulusal)

17 . Öğrenci Merkezli İnteraktif Öğretim Yöntemleri, Katılımcı, Online, Hamidiye Hemşirelik Fakültesi, Seminer,
28/09/2023-28/09/2023, (Ulusal)

18 . VI. Hemşireliği Güçlendirme Sempozyumu, Katılımcı
, Online, Seminer, 16/05/2023-16/05/2023, (Ulusal)

19 . Afete Hazırlık ve Afet Sonrası İyileşme, Düzenleme Kurulu, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Hamidiye Hemşirelik Fakültesi,
Seminer, 27/03/2023-27/03/2023, (Ulusal)

20 . I. Bezmialem Uluslararası Afet Hemşireliği Sempozyumu, Katılımcı, Bezmialem Vakıf Üniversitesi, Seminer,
02/03/2023-02/03/2023, (Uluslararası)

21 . 6. Halk Sağlığı Günleri: Geriatri, Katılımcı, Çevirim içi, Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Seminer,
23/12/2022-23/12/2022, (Ulusal)

22 . Hemşirelikte İnovasyon Atölyesi Çalışmaları, Katılımcı, Düzenleme Kurulu, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Hamidiye
Hemşirelik Fakültesi, Seminer, 14/04/2022-14/04/2022, (Ulusal)

23 . Halk Sağlığında Hassas Gruplar ve Güncel Yaklaşımlar Sempozyumu, Katılımcı, Online, Seminer, 26/05/2021-
28/05/2021, (Ulusal)

24 . Yakın Doğu Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi 1. Nursoloji (Hemşirelik Bilimi) Sempozyumu, Katılımcı, Online, Seminer,
21/05/2021-22/05/2021, (Ulusal)

25 . Prof. Dr. Perihan Velioğlu Aydınlanma Günü, Perihan Velioğlu’ndan Günümüze Hemşireliğin Devinimi, Katılımcı, Onilne,
Seminer, 25/03/2021-25/03/2021, (Ulusal)

26 . 2. Uluslararası 3. Ulusal Halk Sağlığı Hemşireliği Kongresi, Katılımcı, Online, Seminer, 07/01/2021-09/01/2021,
(Uluslararası)

27 . Enfeksiyon Kontrolü Atölyesi, Katılımcı, Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Seminer,
08/05/2018-08/05/2018, (Ulusal)

28 . 1. Ulusal Hemşireler İçin Sağlıklı Çalışma Ortamı Oluşturma Sempozyumu, Katılımcı, Çanakkale Onsekiz Mart
Üniversitesi Hemşirelik Bölümü, Seminer, 28/04/2017-29/04/2017, (Ulusal)

Sertifika

29 . Temel İş Sağlığı ve Güvenliği Eğitimi, Katılımcı, Online, Sertifika, 17/08/2023-17/08/2023, (Ulusal)

30 . 7th Virtual Global Health Hub “Children and COVID-19 Pandemic”, Katılımcı, Online, Sertifika, 24/06/2022-
24/06/2022, (Uluslararası)

4 / 4


