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Yiiksek Lisans ISTANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA

2020 - 2023 LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU/ HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI (YL) (TEZLI)

Tez Adi : Vardiyali calisan hemgirelerde is ile iliskili yagam kalitesi, fiziksel saglik dizeyi ve beslenme
davranislarinin incelenmesi (2023) Tez Danismani : (PROF. DR. MELEK NIHAL ESIN)

Lisans-GiftAnadal ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

2015 - 2019 SAGLIK BILIMLER} FAKULTES1/ BESLENME VE DIYETETiK BOLUMU/ BESLENME VE DIYETETIK PR.
(TAM BURSLU)

Lisans ISTANBUL MEDIPOL UNiVERSITESI
2014 - 2018 SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/ HEMSIRELIK BOLUMU/ HEMSIRELIK PR. (TAM BURSLU)
Gorevler

ARASTIRMA GOREVLISi SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / HAMIDIYE HEMSIRELIK FAKULTEST / HEMSIRELIK BOLUMU /
2022 HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI

idari Gorevler

Egitim ve Ogretim Komisyon SAGLIK BiLIMLERI UNiVERSITESI
Uyeligi
2022

Kalite Komisyon Uyeligi SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
2022

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

1. Halk Saghg Hemsireligi Dernegi, Uye, 2022

Eserler
Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. YILMAZ AYDAN,KOLCU MERVE,AYYILDIZ Seda,SEKMEN Emir,0ZDEMIR Zeynep,KARATAS Eda,KARAKAS Melike (2025).
Social media addiction and eating behaviors: An examination among young adults. Journal of 5N1Quality, 3(3), 83-
95. , Doi: 10.5281/zenodo.18053989 (Yayin No : 9951859)

2. KOLCU MERVE,YILMAZ AYDAN,AYYILDIZ Seda,DUZ Zeynep,DiRIKOLU Yiisranur,GUZEL Feride,AY Siimeyye,ASLAN
Fatma,REXIDAI Haibier,BUYUKAKCA irem (2025). The relationship between earthquake preparedness, perceived
earthquake risk, and anxiety among adults. Journal of 5N1Quality, 3(3), 101-109. , Doi: 10.5281/zenodo.18054181
(Yayin No : 9955052)

3. KURU AKTURK NUR BAHAR,KOLCU MERVE,YILMAZ AYDAN (2025). Effects of menstrual symptoms on dietary intake
frequency. Nutrition, 138(), 112834-. , Doi: 10.1016/j.nut.2025.112834 (Yayin No : 9589101)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

4.

DiSSiz MELIKE,YILMAZ AYDAN,BELER AHMET,AYTOP MURUVVET,CAP SENA (2025). Knowledge Levels and Related
Factors Regarding Human Papillomavirus, Human Papillomavirus Diagnostic Testing, and Human Papillomavirus
Vaccination Among Adolescents. Archives of Health Science and Research, 12(1), 1-6. , Doi:
10.5152/ArcHealthSciRes.2025.25048 (Yayin No : 9579812)

OZKAN ASIBE,KOLCU MERVE,YILMAZ AYDAN,AKBAS GONCA (2025). Is Ecological Anxiety Due to Climate Change
Associated with the Fertility Preferences of Women?. Journal of Evaluation in Clinical Practice Doi: 10.1111/jep.14265
(Yayin No : 9453840)

ERCAN TOPTANER NADIRE,AYKOL ASIYE SENA,YILMAZ AYDAN,DiSSiZ MELIKE (2024). Dogum Sonrasi Dénemde
Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destedin Kadinlarin Depresyon Duizeyine Etkisi. Saglik Akademisyenleri Dergisi (Yayin
No : 9144953)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

10 .

YILMAZ AYDAN (2025). HIPERTANSIYON VE INSULIN DIRENCI TANILI BIREYIN SAGLIK INANG

MODELI VE OMAHA SISTEMINE GORE HEMSIRELIK BAKIMI: BiR VAKA

SUNUMU. INTERNATIONAL 5TH AVICENNA MEDICAL AND HEALTH SCIENCES CONGRESS, (Tam metin bildiri) (Yayin
N0:9743676)

YILMAZ AYDAN (2025). KULTURLERARAST HEMSIRELIK UYGULAMALARINDA LEININGER
MODEL{: KULTUREL DUYARLILIGIN BAKIM SURECINE YANSIMALARI. INTERNATIONAL 5TH AVICENNA MEDICAL AND
HEALTH SCIENCES CONGRESS, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9744245)

YILMAZ AYDAN,KOLCU MERVE,KURU AKTURK NUR BAHAR (2025). Hipertansif Yakini Olan Bireylerin Pisirme ve
Yiyecek Hazirlama Becerileri ile

Hipertansiyondan Korunma Tutumlari. 4. Uluslararasi 5. Ulusal Halk Saghigi Hemsireligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:9563097)

YILMAZ AYDAN,ESIN MELEK NIHAL (2024). Do shift-working nurses' work-life quality relate to their physical health
and diet quality?. 17th European Public Health Conference, (Ozet bildiri) (Yayin No:9220795)

KURU AKTURK NUR BAHAR,KOLCU MERVE,YILMAZ AYDAN (2024). Menstriiasyon Semptomlarinin Beslenme Tiiketim
Sikhgina Etkisi )
. 8. Uluslararasi 19. Ulusal Hemsirelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9220733)

KURU AKTURK NUR BAHAR,YILMAZ AYDAN,KOLCU MERVE (2024). Menstriiasyon Dénemindeki Kadinlarda Beslenme
Tuketim Sikhdindaki Dedisim. International Congress on Women in a Global World IV: Struggle for Equality, (Ozet
bildiri) (Yayin No:9033111)

AYKOL ASIYE SENA, YILMAZ AYDAN, DiSSiZ MELIKE, ERCAN TOPTANER NADIRE (2023). The Effect of Perceived
Multidimensional Social Support on Women's Depression Levels

During the Postpartum Period. FOURTH INTERNATIONAL CONFERENCE Health care - a contribution to the quality of
life, (Ozet bildiri) (Yayin No:8364685)

ERCAN TOPTANER NADIRE, YILMAZ AYDAN (2023). Determination of Climate Change Awareness of Individuals Living
in Istanbul. Fourth International Conference HEALTH CARE - A CONTRIBUTION TO THE QUALITY OF LIFE, (Ozet
bildiri) (Yayin No:8401081)

ERCAN TOPTANER NADIiRE, DONMEZ ELiF, ATA ELVAN EMINE, YILMAZ AYDAN (2023). istanbul ili Anadolu Yakasi'nda
yasayan bireylerin afet konusundaki

bilgi, tutum ve davranislari. 3. Uluslararasi 4. Ulusal Halk Sagli§i Hemsireligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:8209683)

CANKARA AYDAN, 0ZYUREK FATMANUR (2019). Evaluation of Osteoporosis Knowledge Measurement Level and
Nutrition in Women. ICABS-5th International Congress on Applied Biological Sciences Sarajevo, (Ozet bildiri) (Yayin
No:7616871)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki béliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

Okullarda Cocukluk Cadi Kronik Hastaliklari: Cocuk, Aile ve Eéitim.ciler igin Bir Kilavuz, Bolim adi: (Okul Ortaminda
Yasam Sonu Sorunlara Yaklasim) (2022). ,ERCAN TOPTANER NADIRE, YILMAZ AYDAN, Akademisyen Kitabevi,
Editor: Klrtliinci Meltem, Topan Aysel, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786256965737, Tlrkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
8401074)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

YILMAZ AYDAN,KOLCU MERVE,AYYILDIZ Seda,SEKMEN Emir,C)ZDEMiR Zeynep,KARATAS Eda,KARAKAS Melike (2026).
Sosyal Medya Bagimhhgi ve Yeme Davraniglari: Geng Yetigkinlerde Bir Inceleme
. 2. Ulusal Giilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:10282674)
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2. Gilngér Beyza,Tas Esra,YILMAZ AYDAN,KOLCU MERVE,CELIK SELDA (2025). Olaganistii Durumlara Hazirlikli
Hemgsireler Yetistirmek: Hemsirelik Eéitir_\jinde Olaganustu Durumlarda Hemsirelik Hizmeti Dersine Yonelik Ogrenci
Gorisleri. 1. Ulusal Gllhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9581901)

3. Aras Beyza,Tekbiyik Feyzanur,Acar Sara,Oner Buse,Bozkaya Buse,Kocak Ramazan,Erol Omer Litfi,YILMAZ
AYDAN,KOLCU MERVE,GELIK SELDA (2025). Topluma Duyarli Hemsireler Yetistirmek: Hemsirelik Egitiminde Toplumsal
Duyarlilik Calismasi Dersi Ogrenci Gorisleri. 1. Ulusal Gilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:9581905)

4. I_DOGAN MERIH YELiZ, YILMAZ AYDAN, KURU AKTURK NUR BAHAR (2024). Evde Saglik Hizmetlerinde Teknoloji ve
Inovasyon Kullanimi. 1.Ulusal Birinci Basamak Saglik Hizmetleri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8934994)

5. YILMAZ AYDAN, TARHAN MERVE, DOGAN PINAR, Yilmaz Hatice, Turkoglu Nagihan, Topcu Yeliz, Citlak Elif,
TOSHNIYAZOVA Sadokat (2018). Toplumdaki Bireylerin Farkhliklari ve Farklliklara Bakis Agisi ile Hemsirelik
Hizmetlerinden Memnuniyetleri Arasindaki iliski. 17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:7765568)

6 . ATAY NUVIT, YILMAZ AYDAN, Pacaci Esma, Eliagik Aysun, Karatas Bircan, Senol Blsra, Yetgin Gllsah, Yilmaz Mert,
Demir Zekiye Sevval, Goniil Zehranur (2018). RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI EGITIMININ
OGRENCILERIN RUHSAL HASTALIGA YONELIK INANGLARINA ETKISI. 17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin No:7765577)

F. Sanat ve tasarim etkinlikleri

1. Ulusal, TIYATRO CALISMALARI /Kisa oyun sahnelemek /, 18/05/2017, , Kaldirimin Cocuklar , "Sessizligin Sesi:
Hemsgireler" 12 Mayis Hemsirelik Haftasi Etkinligi, (No : 369195)

Universite Disi Deneyim

2020 - 2022 Hemsire Istanbul Prof. Dr. Siileyman Yalcin Sehir Hastanesi , ()
2018 - 2020 Hemgire Medipol Saglik Grubu , ()
Calistay

1. Mesleklerarasi Egitim Galistayi, Katihmci, Kog Universitesi SANERC, Online, Calistay, 27/07/2023-27/07/2023,
(Uluslararasi)

2. Saglk Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiltesi 2021- 2022 Egitim Ogretim Yili Hemsirelik Egitimi Galistay!,
Katilimci, Online, Saglk Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakdiltesi, Calistay, 23/03/2022-23/03/2022,
(Ulusal)

Kongre Diizenleme

3. Uluslararasi Katihmh 1. Ulusal Apiterapi Kongresi ve Tirk-Ukrayna Apiterapi Zirvesi, Diizenleme Kurulu , istanbul ,
Kongre Dizenleme, 16/12/2017-17/12/2017, (Uluslararasi)

Kurs

4 . TUBITAK Projeleri igin Saghk Bilimleri Arastirmalarina Oyunlastirma Kavraminin Yerlestirilmesi, Katiimci, Online, Kurs,
26/05/2025-04/06/2025, (Ulusal)

5. Egitim Becerileri EGitimi, 5E modeline temellendirilmis, Online, Kurs, 07/02/2025-08/02/2025, (Ulusal)

6. Saglkta Inovatif Uriin Gelistirme ve Belgelendirme Kursu, Katiimci, Saglik Bilimleri Universitesi, Kurs, 16/09/2022-
17/09/2022, (Ulusal)

7 . Egitim Becerilerini Gelistirme Kursu, Egitici E§itimi (3 Giin), Sadlik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiltesi
, Kurs, 23/05/2022-25/05/2022, (Ulusal)

8. Faktér Analizi E§itimi, Madde Havuzu Olusturma, Olcek Uyarlama ve Olcek Cevirme
SPSS ile Agimlayicl (Kesifsel) Faktér Analizi
Dodrulayici Faktér Analizi
AVE-CR Analizi
Givenirlik Analizi, Istatistik Atdlyesi Arastirma Analiz Raporlama Egitim Merkezi, Kurs, 26/03/2022-26/03/2022,
(Ulusal)
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9. Liderlik Egitimi, Kisisel Gelisim ve Egitim (16 Saat), Istanbul / Umraniye / Umraniye Halk Egitimi Merkezi, Kurs,
22/03/2017-12/04/2017, (Ulusal)
10 . Is Hayatinda iletisim, Kisisel Gelisim ve Egitim (16 Saat), istanbul / Umraniye / Umraniye Halk Egitimi Merkezi, Kurs,
15/04/2015-06/05/2015, (Ulusal)
Seminer
11 . Turnitin (Originality Check) Egitimi, Katilimci, Online, Seminer, 17/03/2025-17/03/2025, (Ulusal)
12 . Deprem ve Yash Saglidi EGitimi, Katihmci,, Online, Seminer, 06/05/2024-10/05/2024, (Ulusal)
13 . Ogrenci Merkezli Egitim Uygulamalari, HEPDAK - HEMED Webinar Serisi X, Katilimci, Online, Seminer, 06/03/2024-
06/03/2024, (Ulusal)
14 . Akademisyenlerin Egitim-Ogretim Performansinin Dederlendirilmesi, HEPDAK-HEMED Webinar Serisi VIII, Katilimar ,
Online, Seminer, 07/02/2024-07/02/2024, (Ulusal)
15 . Bakim Bilimine Dayali Hemsirelik Mifredati: Glglenmek ve Gliglendirmek igin..., HEPDAK-HEMED Webinar Serisi VII,
Katilimci, Online, Seminer, 14/12/2023-14/12/2023, (Ulusal)
16 . Olgek Gelistirme ve Uyarlamada Gegerlik ve Givenirlik, Katilimci, Online, Seminer, 03/11/2023-03/11/2023, (Ulusal)
17 . Odrenci Merkezli interaktif Ogretim Yéntemleri, Katiimci, Online, Hamidiye Hemsirelik Fakdltesi, Seminer,
28/09/2023-28/09/2023, (Ulusal)
18 . VI. Hemsireligi Guglendirme Sempozyumu, Katilimci
, Online, Seminer, 16/05/2023-16/05/2023, (Ulusal)
19 . Afete Hazirlik ve Afet Sonrasi yilesme, Diizenleme Kurulu, Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakdiltesi,
Seminer, 27/03/2023-27/03/2023, (Ulusal)
20 . I. Bezmialem Uluslararasi Afet Hemsireligi Sempozyumu, Katilimci, Bezmialem Vakif Universitesi, Seminer,
02/03/2023-02/03/2023, (Uluslararast)
21 . 6. Halk Saghg! Ginleri: Geriatri, Katilimci, Cevirim igi, Hasan Kalyoncu Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Seminer,
23/12/2022-23/12/2022, (Ulusal)
22 . Hemsirelikte inovasyon Atélyesi Calismalari, Katilimci, Dizenleme Kurulu, Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye
Hemesirelik Fakultesi, Seminer, 14/04/2022-14/04/2022, (Ulusal)
23 . Halk Saghgdinda Hassas Gruplar ve Glncel Yaklagimlar Sempozyumu, Katilimci, Online, Seminer, 26/05/2021-
28/05/2021, (Ulusal)
24 . Yakin Dogu Universitesi Hemsirelik Fakiltesi 1. Nursoloji (Hemsirelik Bilimi) Sempozyumu, Katimci, Online, Seminer,
21/05/2021-22/05/2021, (Ulusal)
25 . Prof. Dr. Perihan Velioglu Aydinlanma GinU, Perihan Velioglu'ndan GiinimUize Hemsgireligin Devinimi, Katiimci, Onilne,
Seminer, 25/03/2021-25/03/2021, (Ulusal)
26 . 2. Uluslararasi 3. Ulusal Halk Saghigi Hemsireligi Kongresi, Katilimci, Online, Seminer, 07/01/2021-09/01/2021,
(Uluslararast)
27 . Enfeksiyon Kontroli Atélyesi, Katilimci, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Seminer,
08/05/2018-08/05/2018, (Ulusal)
28 . 1. Ulusal Hemsireler icin Saglikh Calisma Ortami Olusturma Sempozyumu, Katihmci, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Hemsirelik Bolumu, Seminer, 28/04/2017-29/04/2017, (Ulusal)
Sertifika
29 . Temel Is Saghg ve Guvenligi E§itimi, Katiimci, Online, Sertifika, 17/08/2023-17/08/2023, (Ulusal)
30 . 7th Virtual Global Health Hub “Children and COVID-19 Pandemic”, Katilimci, Online, Sertifika, 24/06/2022-

24/06/2022, (Uluslararasi)
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